evi-MED#+

KAPITAL POLSKI

Przygotowanie
do proby wysitkowe)

informacja dla pacjenta

1. Nalezy przyby¢ do przychodni wczesniej. 15 minut przed
badaniem nalezy odpoczac¢ pod gabinetem.

2. 3 godziny przed badaniem - zakaz spozywania positkow,
palenia papierosow, picia kawy, herbaty, coca-coli, napojow
alkoholowych (wolno pi¢ tylko wode niegazowang).

3. W dniu proby wysitkowej nalezy by¢ wypoczetym: bez wysitku
fizycznego.

4. Nalezy zabracC ze sobg na badanie stréj sportowy oraz buty
sportowe na zmiane, recznik, mokre chusteczki

5. Po badaniu nalezy zosta¢ w przychodni przez okoto 30 minut.

6. Przynies¢ dokumentacje medyczng (karty wypisowe, poprzednie
wyniki prob wysitkowych, krzywe EKG)

7. Przyniesc liste przyjmowanych lekow)

8. Przyjg¢ poranne leki (oprocz nitratow: effox, mononit, sorbonit,
monomack, pentaerytrytol)

9. Leki, ktorych nie przyjmowac w dniu proby wysitkowej: Betaloc,
Beto zk, Metocard, Bisocard, Concor, Concor-cor, Bibloc, Nedal,
Ebivol, Nebicard.



