POLSKIE TOWARZYSTWO

INTERWENCJA W ZAKRESIE w
M5l MEDYCYNY RODZINNEJ

NADUZYWANIA ALKOHOLU

W POZ uzywa sie tzw. krétkich interwencji (ang. brief intervention) kierowanych do pacjentow
naduzywajgcych alkoholu (uzyskujgcych pozytywny wynik w tescie AUDIT-C). Jednym z
projektéw prowadzonych w Polsce, ktory miat na celu ocene najbardziej skutecznych
strategii w zachecaniu lekarzy rodzinnych do skriningu z uzyciem AUDIT-C oraz
przeprowadzenia krétkiej interwencji u pacjentéw naduzywajacych alkoholu, byt ODHIN -
Optimizing Delivery of Health Care Interventions (odhinproject.eu). Pafnstwowa Agencja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (PARPA) opublikowata na swojej stronie materiat
szkoleniowy opracowany przez WHO (World Health Organisation) dotyczacy krétkich
interwencji w POZ (parpa.pl/phocadownloadpap/WHO/WHO_prezentacja_KONIEC.pdf).

NA CZYM POLEGA KROTKA INTERWENCJA?

Krétka interwencja jest okreslong w czasie, ustrukturyzowang i otwartg rozmowg z
pacjentem, ktéra w sposéb empatyczny i bez konfrontacji ma na celu wzbudzenie refleksji
nad rozwazeniem zmiany sposobu uzywania alkoholu i/albo wsparcie w zaplanowaniu takiej
zmiany.

Z CZEGO SKLADA SIE, KROTKA INTERWENCJA?

1. Z nawigzania do tematu, rozpoczecia rozmowy, zadania pytania i uzyskania zgody.

2. Przekazania wyniku testu przesiewowego (AUDIT-C) i wyjasnieniu, jakie jest jego
Zznaczenie.

3. Stuchania pacjenta i zachety lub planowania zmiany.

Interpretacja wyniku testu AUDIT-C

Suma punktéw uzyskanych w tescie AUDIT-C, ktéra wskazuje na picie ryzykowne lub
szkodliwe (pozytywny wynik testu AUDIT-C):

& =5 punktow

Q 24 punkty

W przypadku wyniku dodatniego testu AUDIT-C w programie Moje Zdrowie - inicjacja
rozmowy bedzie wynikata z okolicznosci przejscia bilansu zdrowia osoby doroste;.

Wynik testu powinien by¢ przedstawiony w sposéb neutralny, a nastepnie powinno zostaé
zadane pytanie otwarte, np. co Pan/i wie o zagrozeniach wynikajgcych ze spozycia alkoholu.
Wypowiedz pacjenta lub jej brak nalezy uzupetni¢ informacjami o rzeczywistych
zagrozeniach zdrowotnych (np. negatywny wptyw na funkcje watroby, na zdrowie
psychiczne) i innych (np. spotecznych). Powinno sie odwotaé¢ do mozliwosci poprawy stanu
zdrowia poprzez zmiane wzorca spozycia alkoholu. Nastepnie mozna zada¢ kolejne pytanie
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otwarte o zdanie pacjenta na ten temat. W rozmowie z osobami prezentujgcymi
ambiwalencje (wiekszo$¢ oséb ma swiadomosé, ze naduzywa alkoholu, ale nie sg gotowi na
zmiane lub obawiajg sie jej), nalezy siegaé po techniki z dialogu motywujgcego.

Po uzyskaniu dodatniego wyniku w AUDIT-C oprécz krétkiej interwencji, powinno sie zalecic
petny, 10-punktowy test AUDIT w celu petnej oceny wzorca spozywania alkoholu.

Test autodiagnozy w petnym AUDIT na stronie PARPA:
parpa.pl/images/file/Autodiagnoza_1.pdf

W sytuacji podejrzenia uzaleznienia od alkoholu, pacjent powinien by¢ skierowany na
konsultacje do poradni leczenia uzaleznien.
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PROPONOWANY SCHEMAT KONSULTACJI Z UJECIEM
KROTKIEJ INTERWENCJI | MOZLIWYCH SCENARIUSZY

Krétka interwencja:

(Prosze wstawi¢ X w przypadku odpowiedzi pozytywnej, mozliwe jest zaznaczenie wiecej, niz
jednej odpowiedzi)

[J udzielono stownie krotkiej interwencji, ktéra trwata: .............. minut
[J Pacjent otrzymat ulotke
[J Zalecenie skorzystania z e-Bl

[J Pacjent skierowany do innego $wiadczeniodawcy w praktyce celem krotkiej
interwencji

[J Pacjent skierowany do innego $wiadczeniodawcy poza praktykg celem krotkiej
interwencji

[ Za mato czasu
[J ale umdwiono kolejng wizyte
[J Pacjent odmowit interwenc;ji
[J Pacjent odmowit skorzystania z e-Bl/Pacjent nie ma dostepu do internetu

[J Wynik testu AUDIT-C nie wskazuje na picie ryzykowne lub szkodliwe - zalecono
utrzymanie dotychczasowego stylu picia
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