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W przypadku uzyskania co najmniej 1 odpowiedzi twierdzgcej w pytaniach dotyczacych
ryzyka WZW w kwestionariuszu bilansu zdrowia osoby dorostej nalezy rozwazy¢ u pacjenta
rozszerzong diagnostyke w kierunku wirusowego zapalenie watroby. System automatycznie
doda do skierowania badanie w kierunku WZW C — anty-HCV.

Anty-HCV jest to swoiste badanie stuzgce do diagnostyki WZW C. Nalezy jednak pamietac,
ze dodatni wynik anty-HCV nie jest jednoznaczny z pewnym rozpoznaniem WZW C. Badanie
to informuje o przebytym kontakcie z HCV, natomiast dla rozpoznania aktywnej postaci
choroby niezbedne jest rozszerzenie diagnostyki o HCV RNA, ktére nie znajduje sie w
koszyku lekarza POZ.

Drogi rozprzestrzeniania sie infekcji

e WZW A - gtéwnie kojarzone z tzw. chorobg brudnych rak, czyli przenoszenie droga
pokarmowag, ale jednym z mozliwych drog infekcji jest réwniez skazona igta, czy
ryzykowne kontakty seksualne.

e WZW B i C - ryzyko zakazenia w wyniku kontaktu uszkodzonej skory lub sluzéwek ze
skazong krwig lub wydzielinami ciata (surowica, sperma, $ling), np. po wykorzystaniu
skazonych narzedzie (medycznych i niemedycznych) m.in. w trakcie procedur
naruszajacych ciggtosc¢ skory, takich jak piercing czy wykonywanie tatuazu. Ponadto
istnieje ryzyko przy transplantacji krwi, kontaktach seksualnych oraz przeniesieniu
zakazenia z matki na dziecko w trakcie porodu (szczegdlnie w przypadku HVB).

O co nalezy pacjenta zapytaé dodatkowo?

Koniecznie nalezy zweryfikowaé status szczepienia pacjenta przeciw WZW B oraz WZW A.
Obowigzkowe szczepienia przeciw WZW B zostaty wprowadzone w Polsce w 1996 roku dla
wszystkich niemowlgt. W pézniejszych latach wykonywano réwniez szczepienia
wyréwnujgce u starszych rocznikéw, ale wcigz wielu dorostych moze nie by¢ szczepionych w
przesztosci.
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DIAGNOSTYKA
WZW A

e anty-HAV IgM - wynik dodatni swiadczy o aktywnej formie choroby, ktére moga
utrzymywac sie przez okres 4-6 miesiecy
e anty-HAV IgG - pozostajg do konca zycia, mogg swiadczy¢ o przebytej infekcji lub
szczepieniu ochronnym
Powyzsze badania nie sg dostepne w ramach POZ.

Kryterium rozpoznania:

Kryterium diagnostycznym jest stwierdzenie przeciwciat anty-HAV w klasie IgM w surowicy
(lub RNA HAV). Jest to zawsze dowdd swiezego zakazenia, niezaleznie od aktywnosci
aminotransferaz w surowicy. Anty-HAV IgG moga swiadczy¢ zaréwno o szczepieniu jak i
przebytym WZW A.

WZW B

HBsAg - wynik dodatni $wiadczy o ostrym lub przewlektym zakazeniu HBV
anty-HBsAg - przeciwciata powstajgce w odpowiedzi na kontakt z HBV, wynik
dodatni swiadczy o szczepieniu lub przechorowaniu WZW B

e HBeAg - antygen swiadczgcy o aktywnej replikacji wirusa, najczesciej pojawia sie
razem z HBsAg; w czasie zdrowienia zanika najwczesniej, dtugo utrzymujacy sie
moze $wiadczy¢ o przejsciu zakazenia w forme przewlekig

e anty-HBe - swiadczy o serokonwersji antygenu e, dobry prognostyk wskazujgcy na
zahamowanie replikacji wirusa

e HBV-DNA - badanie pozwalajgce na wykrycie materiatu genetycznego wirusa oraz
liczby jego czgsteczek

e anty-HBc IgM - przeciwciata swiadczgce o niedawnej infekcji HBV i ostrej fazie
zapalenia

e anty-HBc IgG — przeciwciata Swiadczgce o kontakcie z HBV

Z wyzej wymienionych badan jedynie HBsAg jest dostepny w ramach POZ.

Kryterium rozpoznania:

Podstawg rozpoznania ostrego zakazenia HBV jest stwierdzenie obecnosci HBsAgQ i
przeciwciat anty-HBc IgM. Wzory serologiczne zakazenia, ich interpretacja oraz doktadna
analiza poszczegdlnych parametrow sg dostepne na:

mp.pl/szczepienia/choroby/choroby wzwb/91242 ostre-wirusowe-zapalenie-watroby-typu-b
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WZW C

e anty-HCV - wynik dodatni wskazuje na kontakt z wirusem, jednak nie $wiadczy o
aktywnej infekcji

e RNA HCV - badanie stuzgce do wykrywania materiatu genetycznego wirusa HCV,
wynik dodatni wskazuje na aktywna replikacje wirusa, co moze oznaczac ostrg lub
przewlektg postac zakazenia

e HCVcAg - antygen jgdrowy wirusa HCV, ktéry moze poméc w okresleniu aktywnosci
zakazenia. Badanie to moze by¢ uzywane do monitorowania reakcji na leczenie

Z wyzej wymienionych badan jedynie anty-HCV jest dostepny w ramach POZ.

Kryterium rozpoznania:

Obecnos$¢ przeciwciat anty-HCV i RNA HCV (lub antygenu rdzeniowego HCV — HCVcAg) we
krwi >6 mies. od zakazenia (definicja WHO). Jesli nie wiadomo, kiedy doszto do zakazenia
HCV, przewlekte WZW typu C mozna rozpoznaé bez 6-miesiecznej obserwacji (np. poprzez
uwzglednienie zaawansowania choroby watroby).

Zapamiegtaj!

W przypadku podejrzenia WZW B lub WZW C nalezy skierowac pacjenta do dalszej
diagnostyki oraz ewentualnego leczenia.
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