INTERWENCJA W ZAKRESIE m
RYZYKA CHOROB PrUC 05

POLSKIE TOWARZYSTWO

MEDYCYNY RODZINNEJ

1. Poinformowanie pacjenta o szkodliwosci palenia tytoniu. Wydanie materiatéw
edukacyjnych.

2. Zalecenie interwencji antynikotynowej.

3. Omowienie z pacjentem czynnikéw ryzyka choréb ptuc:

nawracajgce infekcje drég oddechowych

narazenie na czynniki ryzyka w wywiadzie, szczegdlnie palenie tytoniu
dodatni wywiad rodzinny w kierunku POChP, wady wrodzone ptuc

obcigzajgcy wywiad z dziecinstwa: czeste infekcje drég oddechowych, niska
masa urodzeniowa

4. Omdéwienie z pacjentem objawow wskazujgcych na mozliwe schorzenia ptuc:

dusznosé (z uwzglednieniem jej charakteru i zmiennosci)

kaszel

odkrztuszanie plwociny

bole w kip

subiektywne uczucie zmeczenia lub wyczerpania, opisywane przez pacjentéw
jako wrazenie ogdlnego zmeczenia lub braku energii do dziatania

utrata taknienia

spadek masy ciata

krwioplucie

Jesli u pacjenta wystepujg powyzsze objawy, powinien mie¢ poprowadzong dalsza
diagnostyke — konieczne umowienie wizyty w POZ.

5. Omdéwienie szczepien, w tym tych szczegdlnie zalecanych w chorobach ptuc:

grypa

RSV

btonica, tezec, krztusiec
COVID-19

pneumokoki

MOJE ZDROWIE - BILANS ZDROWIA OSOBY DOROSY.EJ W POZ



