S7CZEPIENIA | .

OSOBY DOROSLE W WIEKU 19-49 LAT
GRYPA

1 dawka co sezon

PNEUMOKOKI
1 lub 2 dawki

Zalecane u os6b:

z cukrzyca

z przewlektg chorobg serca

z przewlektg chorobg ptuc

z przewlekta chorobg watroby

z przewlekta chorobg nerek

z wyciekiem ptynu mézgowo-rdzeniowego

z implantem $limakowym lub zakwalifikowanym
do jego wszczepienia

bez sledziony lub z uposledzonym jej dziataniem
z zaburzeniami odpornosci

po przeszczepieniu

z chorobg uktadu krwiotwérczego
uzaleznionych od alkoholu i palgcy papierosy

COVID-19

schemat zalezny od dostepnych preparatow

RSV
1 dawka w 32-36. tygodniu cigzy

TEZEC, BLONICA, KRZTUSIEC

1 dawka Tdap co 10 lat oraz w kazdej cigzy w Ill trymestrze

OSPA WIETRZNA

2 dawki - wszystkie osoby, ktore nie chorowaty
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POYPASIEC
2 dawki

Zalecane u os6b:

z wrodzonym lub nabytym niedoborem odpornosci
z przewlektg choroba serca

z przewlektg chorobg ptuc

z przewlekta choroba watroby

z przewlektg chorobg nerek

z chorobg autoimmunologiczng

z cukrzyca

z depresja

HPV
2 dawki

Zalecane u wszystkich osob nieuodpornionych oraz w oparciu o wspdlng decyzje lekarza i
pacjenta

MMR

1 lub 2 dawki u 0sdéb nieszczepionych wczesniej

KLESZCZOWE ZAPALENIE MOZGU

3 dawki, nastepnie dawka przypominajaca co 3-5 lat

Zalecane dla oséb:

e zatrudnionych przy eksploatacji lasu

e stacjonujgcego wojska

e funkcjonariuszy strazy pozarnej i granicznej

e rolnikow

e miodziezy odbywajgcej staze i praktyki zawodowe szczegdlnie czesto

podejmujgcych aktywnos¢ fizyczng poza pomieszczeniami na Swiezym powietrzu
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NEISSERIA MENINGITIDIS

liczba dawek zalezna od preparatu

Zalecane dla oséb:

e z bliskim kontaktem z chorym lub materiatem zakaZznym (personel medyczny,
pracownicy laboratorium)

e przebywajgcych w zbiorowiskach (przedszkolach, ztobkach, domach studenckich,
internatach, koszarach)

e z zachowaniem sprzyjajgcym zakazeniu (intymne kontakty z nosicielem lub osobg
chorg, np. gteboki pocatunek)

e podrézujgcych

e z wrodzonymi niedoborami odpornosci oraz z dysfunkcjg sledziony, nowotworem
ztosliwym, chorobg reumatyczng, przewlekta chorobg nerek i watroby, zakazonym
wirusem HIV, leczonym ekulizumabem, przed i po przeszczepieniu szpiku

WZW A
2 dawki (lub 3 dawki w przypadku preparatu taczonego WZW A + WZW B)

Zalecane dla oséb:
e wyjezdzajgcych do krajow o wysokiej i posredniej endemicznosci zachorowan na

WZW A

e zatrudnionych przy produkcji i dystrybucji zywnosci, usuwaniu odpadow
komunalnych i ptynnych nieczystosci oraz przy konserwacji urzadzen stuzacych
temu celowi

e pracownikbw  medycznych, w  szczegdlnosci  oddziatbw  zakaznych,
gastroenterologicznych, pediatrycznych

WZW B

3 lub 4 dawki, zalecane dla wszystkich nieuodpornionych

Obowigzkowo dla oséb:

e wczesniej nieszczepionych ucznidéw i studentow szkét i uczelni medycznych lub
innych szkoét prowadzacych ksztatcenie zwigzane z wykonywaniem zawodéw w
zakresie nauk medycznych lub nauk o zdrowiu

e wczesniej nieszczepionych oséb szczegdlnie narazonych na zakazenie w wyniku
stycznosci z osobg zakazong WZW typu B

e 0s0b zakazonych wirusem zapalenia watroby typu C

e wczesniej nieszczepionych oséb wykonujgcych zawdéd medyczny narazonych na
zakazenie

e 0s0b w fazie zaawansowanej choroby nerek oraz oséb dializowanych

e 0sOb przed lub po przeszczepieniu komorek krwiotworczych, narzaddéw
wewnetrznych, splenektomii, albo z asplenig, z zaburzeniami czynnosci sledziony

e wczesniej nieszczepionych kobiet planujgcych cigze
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OSOBY 50+
GRYPA

1 dawka co sezon

Powyzej 55 r.z. zalecana 1 dawka szczepionki wysokodawkowej, jesli dostepna

PNEUMOKOKI
1 lub 2 dawki

COVID-19

schemat zalezny od dostepnych preparatéw

Szczepienie szczegdlnie zalecane powyzej 60. r.z.

RSV
1 dawka

Zalecane u wszystkich pacjentéw powyzej 60. r.z. oraz u pacjentow w wieku 50-59 lat ze
zwiekszonym ryzykiem zachorowania

TEZEC, BLONICA, KRZTUSIEC
1 dawka Tdap co 10 lat

OSPA WIETRZNA

2 dawki - wszystkie osoby, ktore nie chorowaty

POLPASIEC
2 dawki
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KLESZCZOWE ZAPALENIE MOZGU

3 dawki, nastepnie dawka przypominajaca co 3-5 lat

Zalecane dla oséb:

e zatrudnionych przy eksploatacji lasu

e stacjonujgcego wojska

e funkcjonariuszy strazy pozarnej i graniczne;j

e rolnikow

e miodziezy odbywajgcej staze i praktyki zawodowe szczegdlnie czesto

podejmujgcych aktywnos¢ fizyczng poza pomieszczeniami na $wiezym powietrzu

NEISSERIA MENINGITIDIS

liczba dawek zalezna od preparatu

Zalecane dla os6b w grupie 27-65+:

e z bliskim kontaktem z chorym lub materiatem zakaznym (personel medyczny,
pracownicy laboratorium)

e przebywajgcych w zbiorowiskach (przedszkolach, ztobkach, domach studenckich,
internatach, koszarach)

e z zachowaniem sprzyjajgcym zakazeniu (intymne kontakty z nosicielem lub osobg
chorg, np. gteboki pocatunek)

e podrézujgcych

e z wrodzonymi niedoborami odpornosci oraz z dysfunkcjg sledziony, nowotworem
ztosliwym, chorobg reumatyczng, przewlekta chorobg nerek i watroby, zakazonym
wirusem HIV, leczonym ekulizumabem, przed i po przeszczepieniu szpiku

WZW A
2 dawki (lub 3 dawki w przypadku preparatu taczonego WZW A + WZW B)

Zalecane dla oséb:
e wyjezdzajgcych do krajow o wysokiej i posredniej endemicznos$ci zachorowan na

WZW A

e zatrudnionych przy produkcji i dystrybucji zywnosci, usuwaniu odpadéw
komunalnych i ptynnych nieczystosci oraz przy konserwacji urzadzen stuzacych
temu celowi

e pracownikbw  medycznych, w  szczegdlnosci  oddziatbw  zakaznych,
gastroenterologicznych, pediatrycznych
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WZW B

3 lub 4 dawki, zalecane dla wszystkich nieuodpornionych

Obowigzkowo dla oséb:

e wczesniej nieszczepionych uczniow i studentéw szkét i uczelni medycznych lub
innych szkét prowadzacych ksztatcenie zwigzane z wykonywaniem zawodéw w
zakresie nauk medycznych lub nauk o zdrowiu

e wczesniej nieszczepionych oséb szczegdlnie narazonych na zakazenie w wyniku
stycznosci z osobg zakazong WZW typu B

e 0s06b zakazonych wirusem zapalenia watroby typu C

e wczesniej nieszczepionych osob wykonujgcych zawdd medyczny narazonych na
zakazenie

e 0s0b w fazie zaawansowanej choroby nerek oraz oséb dializowanych

e o0s6b przed lub po przeszczepieniu komorek krwiotworczych, narzgadow
wewnetrznych, splenektomii, albo z asplenig, z zaburzeniami czynnosci sledziony

e wczesniej nieszczepionych kobiet planujgcych cigze
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