Dlatego o raku jadra nalezy méwic co naj-

mniej z kilku powodow:

- jest on najlepiej wyleczalnym sposrod
wszystkich  nowotwordw, pod jednym
warunkiem - wczesnego wykrycia (w | sta-
dium rozwoju choroby). Wyleczalnos¢, jak
wskazujg urolodzy, siega nawet 100%.

- rak jadra objawia sie nietypowo, najcze-
$ciej bezbolesnym powiekszeniem jadra.

- inne objawy to takze zgrubienia, guzy lub
zmiany na skorze moszny.

Samobadanie

- podstawa
profilaktyki

Trzymasz w reku broszure, powstatg w
ramach kampanii spotecznej ,Odwazni
Wygrywaja - profilaktyka raka jadra”. Naj-

prawdopodobniej pomyslisz, ze to temat, Pamietaj, ze nie kazda  Umawiajac

ktéry Ciebie nie dotyczy. Tak mysli wiek- zauwazona zmiana musi  Sie na wizy-
szo$¢ z Nas, kiedy styszymy o raku. Nic K . . te bedziesz
bardziej mylnego! orazac sig zmiang potrzebo-

nowotworowa, ale z kazdg  wat skiero-
powinienes zgtosic sie do  wanie  od

Profilaktyka to temat kierowany do zdro-
wych, a profilaktyka

odwazni
Wygrywaja

Rak jadra raka jadra tfo,dbez w?t— lekarza specjalisty — lekarza (in—
pienia, najbardziej wia- ternisty (ro-
Sciwy temat skierowany UROLOGA. dzinnego).

stanowi 25%
zachorowan
wsrod
mezCczyzn
w wieku
17-35 lat.

do mtodych mezczyzn
pomiedzy 17 a 35 ro-
kiem zycia. Dlaczego?

Rakjadra jestnajczesciej
diagnozowanym nowo-
tworem w grupie mio-
dych mezczyzn. Stanowi
25% zachorowan wsrod
mezczyzn w wieku 17-
35 lat.

Systematyczne samobadanie jest najsku-
teczniejszag metoda wykrywania wszelkich
zmian i nieprawidtowosci w obszarze ja-
der. Prosta i dostepna dla kazdego mez-
czyzny metoda w wielu przypadkach ratu-
je nie tylko zdrowie, ale i zycie.

Baze urologdw z catej Polski znajdziesz na
www.odwazni.com.

Samobadanie jader nie jest skomplikowane
i nie zajmuje duzo czasu.

Na poczatku poswiec troche czasu na po-
znanie wlasnego ciata. Musisz wiedzie¢, jak
wygladajg Twoje jadra, gdy jestes zdrowy, a
takze, jak odczuwasz dotyk w poszczegdl-
nych fragmentach swojego ciata. Jest to nie-
zwykle wazne, poniewaz $wiadomos¢ pra-
widtowego stanu jader pozwoli Ci szybko
wychwyci¢ wszelkie odstepstwa od normy.
Przygotuj sie na to, ze podczas pierwsze-
g0 badania mozesz niepotrzebnie wpasc¢
w panike, czujgc pod palcami guzki i zgru-
bienia. Sg to jednak naturalne struktury w
jadrach i dookota nich.



Warto wiedzie¢! Prawidtowe jadra pod- . .

) R o Ztap jedno jadro przy

czas dotykania sg podobnej wielkosci, o :
pomocy obu dioni.

gtadkiej powierzchni i nie sg bolesne. Ja- Najlepiej po goracej kapieli
dra przewaznie nie sg na tym samym po- lub prysznicu, gdy miesnie
ziomie, jedno z nich jest nizej utozone od moszny s3 rozluznione.
drugiego, co najlepiej mozna zauwazy¢ w
pozydji stojgcej.

Przekaznam 1,5 % swojego
Oba jadra wiszg dos$¢ swobodnie w mosz-

Sprawdz kazde jadro
nie, co sprzyja utrzymaniu ich w nizszej os0bno obracajac je % pOdatkU

temperaturze. Skéra moszny jest po- pomiedzy kciukami

marszczona i fatwo ulega rozciggnieciu, a pozostatymi palcami.
jest pokryta wtosami, z widocznymi naczy- Powinno ono byé¢ gtadkie.
niami krwiono$nymi. Podczas sprawdzania swoich

jader nie powinienie$
odczuwac zadnego bélu.
Jak sie zbadal
. e . e Zapoznaj sie z budowg
- lnstru.l-(CJ a swoich jader.
W szczegdlnosci z powrézkiem

Badanie jader polega na ogladaniu i do- nasiennym i najadrzem.

tykaniu worka mosznowego, delikatnym

sci$nieciu jader, najadrzy i powrdzkow
nasiennych w poszukiwaniu jakichkolwiek Szukaj zgrubien, zmian

zgrubien albo guzkdw. w wygladzie
lub w kolorze skory.
W:taSlC]'_W"[e Wykonane To normalne, ze jedno
. . . , jadro jest nieco mniejsze
samobadanie zajmuje nie od drugiego.

wiecej niz 3-5 minut.

Pamietaj!

Badanie to najlepiej wykonac podczas ka- Nie kazda zmiana to rak, ale z kazdg zgtos sie
pieliw wannie, czy pod prysznicem, wtedy, do lekarza!

kiedy ciato jest rozluZnione. Stojac, siedzac Urolog to spegjalista, ktory w swojej praktyce
albo na lezgco w t6zku, dla badania to bez widziat wiele przypadkow - nie wstydz sie pytac,

) L JRT . o zytes.
znaczenia. Nalezy Sciggnac¢ bielizne, by nie MOW WProst co zauwazy
Y 5C13gnac bl & Oy Rak jgdra jest najlepiej wyleczalny sposrod

przeszkadzata podczas badania. Samoba- wszystkich nowotwordw, statystycznie nawet

danie powinno odbywac sie regularnie, do 100% pod warunkiem wczesnego wykrycia!

najlepiej raz w miesigcu. Nie wstydz sie by¢ mezczyzng - odwagi.
Odwazni Wygrywaja!






