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Zasady pobierania wymazu z kalu do badan do celow
sanitarno - epidemiologicznych

Badanie kalu w kierunku nosicielstwa Salmonella i Shigella

Badanie katu na nosicielstwo Salmonella i Shigella obejmuje 3 probki kalu pobrane w trzech
kolejnych dniach.

Przed rozpoczeciem pobierania materialu nalezy zaopatrzy¢ sie w 3 wymazowki, dostepne w
Punkcie Pobran evi-MED nr 1 przy ul. Bp. Dominika 16-22 w Gdyni.

Jak pobrac probke kalu?
1. Przed oddaniem katu nalezy oprézni¢ pecherz moczowy.
2. Katl nalezy oddac do czystego i suchego naczynia.
Naczynie powinno by¢ wczesniej doktadnie umyte, wyptukane woda oraz wygotowane lub
wyparzone wrzatkiem.
3. Probke nalezy pobrac¢ za pomoca wymazowki:
* wyjac wymazowke z zestawu,
* trzymajac za korek, zanurzy¢ koncowke wymazowki w kilku miejscach kahu, lekko
obracajac,
* upewnic sie, ze na wymazowce widoczny jest material,
* umieSci¢ wymazowke w probowce z podtozem transportowym,
* szczelnie zamkna¢ probowke,
* opisac jg imieniem i nazwiskiem, datg pobrania oraz numerem prébki (1, 2 lub 3),
 zabezpieczy¢ przed uszkodzeniem, np. wkladajac do woreczka foliowego.
4. Przechowywanie probki:
Pobrany materiat nalezy przechowywa¢ w temperaturze 2—8°C i dostarczy¢ do Punktu
Pobran Evi-MED w ciggu 72 godzin.

Czy wymaz mozna pobrac z odbytu?
Tak. Wymaz mozna réwniez pobrac z odbytu.
W tym celu nalezy:
* delikatnie wprowadzi¢ wymazowke do odbytu,
» kilka razy nig obrocic,
* nastepnie umiesci¢ wymazéwke w probowce z podtozem transportowym.
Prawidlowo pobrany wymaz powinien zawierac $lad katu.
Wystarczy niewielka ilos¢ materialu — nie ma potrzeby pobierania wiekszej ilosci.

Gdzie i kiedy dostarczyc préobki?
Probki do badan przyjmujemy od poniedziatku do pigtku w godzinach 7:00-13:30, w Punkcie
Pobran evi-MED nr 1 przy ul. Bp. Dominika 16-22 w Gdyni

Kiedy dostepne sa wyniki?
Wyniki badan sq zwykle dostepne w ciggu kilku dni — mozna je odebra¢ w rejestracji lub sprawdzi¢
online za pomoca otrzymanego kodu dostepu.

Wazna informacja
Nie nalezy pobierac¢ probek katu w trakcie antybiotykoterapii. Badanie nalezy wykonac co najmniej

7 dni po zakonczeniu antybiotyku.
Gdynia, dnia 02 kwietnia 2026r.
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